
 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

 

Описание предмета, дисциплины, которому посвящена программа 

Предметом кружка  «Юные инспектора дорожного движения» является 

формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, 

гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей 

жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации 

во всевозрастающем процессе автомобилизации страны.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Ведущая идея программы - сформирование совокупности устойчивых 

форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. 

Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно 

жизни детей и подростков.  

        Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор 

программы 

Правила дорожного движения в России.  

Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров.  

Дороги и их элементы.  

Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. 

Населенные пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, 

места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. 

Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 

площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз 

грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. 

Знаки дополнительной информации. 

Направленность (профиль) программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные инспектора дорожного движения» является программой социально-

гуманитарной  направленности.  

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый.  

Актуальность образовательной программы 
Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. 

Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно 



жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею 

общественного движения «Юные инспекторы дорожного движения», целью 

которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в 

снижении дорожно-транспортного травматизма. 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков 

культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность 

устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой 

работы. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Данная дополнительная образовательная программа способствует: 

-умственному развитию  - учащиеся закрепляют знания по безопасности 

дорожного движения, учатся логически выстраивать свои мысли и грамотно 

их  излагать,  обобщать  полученную  информацию,  выстраивать  диалог; 

-нравственному  воспитанию – через  занятия  у  учащихся  формируется 

культура поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки 

безопасного поведения на дороге, формируется общая система ценностей –

уважительное  отношение  к  людям,  развитие  личностных  качеств 

(самостоятельности, аккуратности, ), личной ответственности за поведение 

на  дороге,  за  сохранение  собственной  жизни  и  здоровья,  их 

дисциплинированности   как   участников   дорожного   движения; 

-эстетическому воспитанию – участвуя в художественных, 

литературных, иных  творческих  конкурсах,  учащиеся  повышают  свой  

общекультурный уровень 

Реализация данной программы позволит обучающимся получить 

систематизированное представление об опасностях на дороге и о 

прогнозировании опасных ситуаций, оценить влияние их последствий на 

жизнь и здоровье человека и выработать алгоритм безопасного поведения с 

учетом своих возможностей. Окончив данный курс, дети уверенно будут 

чувствовать себя на проезжей части. 

Практическая значимость образовательной программы 
Практическая значимость  программы: закрепление правил дорожного 

движения в играх, упражнениях, использование приобретенных навыков 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте на практических 

занятиях, изготовление наглядной агитации: листовок,  памяток, схем 

безопасного пути и т.п., оформление стендов, уголков для пропаганды 

безопасного движения,   выступление агитбригады в ОУ, участие в районных  

акциях, мероприятиях по безопасному дорожному движению. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с 

учетом уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на 

максимальное развитие его способностей):  



- принцип единства развития, обучения и воспитания;  

- принцип систематичности и последовательности;  

- принцип доступности;  

- принцип наглядности;  

- принцип взаимодействия и сотрудничества;  

- принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы 

Особенность программы заключается в создании условий для 

формирования безопасного образовательного пространства при 

взаимодействии с сотрудниками ГИБДД, в изменении подхода к обучению 

детей, а именно – внедрению в образовательный процесс исследовательской 

и изобретательской деятельности, организации коллективных проектных 

работ. 

Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных 

ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

Цель общеразвивающей программы 
Цель общеразвивающей программы: создание условий для 

формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 

Задачи образовательной программы: 

Образовательные: 

 повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного 

движения Российской Федерации; 

 помочь учащимся усвоить требования разделов Правил 

дорожного движения Российской Федерации для пешеходов и 

велосипедистов; 

 оказать содействие учащимся в выработке навыков по 

оказанию первой медицинской помощи 

Развивающие: 

 развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 

 способствовать развитию у учащихся таких умений, как 

быстрота реакции, внимательность, наблюдательность, 

зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, 

самообладание, находчивость. 

Воспитательные: 

 воспитывать у учащихся дисциплинированность и 

ответственность за свои действия на дороге; 

 формировать у учащихся культуру поведения в транспорте и 

дорожную этику; 

 сформировать у учащихся сознательное и ответственное 

отношение к собственному здоровью, к личной безопасности 

и безопасности окружающих. 



Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные инспектора дорожного движения» предназначена для детей в 

возрасте 10-12  лет, для обучающихся 5-6 классов. Программа предназначена 

для обучающихся МБОУ « СОШ п. Пятидорожное». 

Прием детей в творческое объединение осуществляется по желанию 

обучающихся и  по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних через зачисления ПФДО, при наличии свободных мест 

в объединении. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа объединения предусматривает групповые, фронтальные и 

индивидуальные формы работы с детьми.  

Состав групп не более 25 человек. 

Формы обучения по образовательной программе 

Форма обучения – очная, возможно использование дистанционных 

технологий. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа.  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах: 45 

минут. 

Между занятиями установлены 10-минутные перерывы. 

Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев.  

На полное освоение программы отводится  72 часа.  

Основные методы обучения 

Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, 

а также проведение массовых мероприятий. Так как программа больше всего 

уделяет внимание пропаганде знаний ПДД и профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма через реализацию творческих 

возможностей детей и подростков, то с этой целью используются такие 

формы проведения занятий: 

• тематические занятия 

• игровые тренинги 

• разбор дорожных ситуаций на настольных играх 

• экскурсии 

• конкурсы, соревнования, КВН, викторины  

• изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного 

движения; 

• выпуск стенгазет 

• разработка проектов по ПДД 

• встреча с работниками ГИБДД 

• просмотр видеофильмов. 



Основные методы и технологии 

• технология  разноуровневого обучения; 

• развивающее обучение; 

• технология  обучения в сотрудничестве; 

• технология педагогической мастерской 

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие: 

1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

учащегося на данное занятие; 

2 часть – практическая работа учащихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 

педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, 

отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы 

профессиональной деятельности; 

3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. 

Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности 

каждого обучающегося, педагога и всех вместе. Широко используется форма 

творческих занятий, которая придает смысл обучению, мотивирует 

обучающихся. 

Методы, в основе которых располагается уровень деятельности 

учащихся: 

− исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся; 

− репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности; 

− объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

− частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решении 

поставленной задачи совместно с педагогом. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

− наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

− практический (выполнение работ по инструкциям, структурному 

плану и др.); 

− словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

обучающихся на занятиях: 

− проблемного изложения, исследовательский (для развития 

самостоятельности мышления, творческого подхода к выполняемой работе, 

исследовательских умений); 

− объяснительно-иллюстративный (для формирования знаний и образа 

действий); 

− репродуктивный (для формирования умений, навыков и способов 

деятельности); 



− словесный - рассказ, объяснение, беседа, лекция (для формирования 

сознания); 

− стимулирования (защита проектных идей). 

Планируемые результаты 

Образовательные: 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

• объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

Развивающие: 

• в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, делать выбор, как  поступить; 

• осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к 

личной безопасности и безопасности окружающих. 

•определять цель деятельности; 

•учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

•устанавливать причинно-следственные связи; 

•вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

•навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера. 

Воспитательные: 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной деятельности; 

• оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой 

ситуации; 

• высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

• слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, 

быть готовым корректировать свою точку зрения; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности. 

Механизм оценивания образовательных результатов. Фиксируя 

планируемые результаты, педагог определяет перечень диагностических 

методик, с помощью которых данный результат будет замеряться 

(наблюдение, тестирование, анкетирование, анализ продуктов деятельности, 

отслеживание творческих достижений коллективов и отдельных 

обучающихся и т.п.), представляет информацию о форме, порядке и 

периодичности проведения промежуточной аттестации. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

1. Уровень теоретических знаний. 

Низкий уровень - обучающийся овладел менее        1/2        объема 

знаний, предусмотренных образовательной программой; 



Средний уровень - обучающийся овладел 1/2   объема   знаний, 

предусмотренных образовательной; 

Высокий уровень знаний - обучающийся овладел более чем 1/2 объема 

знаний, предусмотренных образовательной программой; 

Очень высокий уровень - обучающийся овладел      всем      объемом 

знаний, предусмотренных образовательной программой   и   творчески 

использует полученные знания в социально-значимой деятельности. 

2. Уровень практических навыков и умений. 

Низкий уровень - обучающийся овладел менее   чем   1/2   объема 

практических навыков, предусмотренных образовательной программой; 

Средний уровень - обучающийся овладел 1/2 и более объема 

практических навыков, предусмотренных образовательной программой; 

Высокий уровень - обучающийся овладел более   чем   1/2   объема 

практических навыков, предусмотренных образовательной программой; 

Очень высокий уровень – обучающийся овладеет   всем   объемом 

практических навыков, предусмотренных образовательной        программой и 

использует     полученные     навыки в социально-значимой 

деятельности. 

3. Уровень овладение специальным оборудованием и оснащением. 

Низкий     уровень     - обучающийся испытывает   трудности   при   

работе с оборудованием; 

Средний уровень - обучающийся работает с оборудованием с помощью 

педагога; 

Высокий     уровень     -     работает с оборудованием       самостоятельно 

с предварительной инструкцией педагога; 

Очень высокий уровень – обучающийся работает           с оборудованием 

самостоятельно. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 

Цель итоговой и промежуточной аттестации – выявление уровня 

освоения обучающимися программы кружка и их соответствия 

прогнозируемым результатам образовательной программы. 

           1.2.    Задачи итоговой и промежуточной аттестации: 

 развитие социально-позитивных мотивов познавательной 

деятельности обучающихся основе изучения их способностей и 

интересов; 

 определение уровня теоретической подготовки обучающихся в 

конкретной образовательной области; 

 выявление степени сформированности практических умений и 

навыков обучающихся в выбранном ими виде творческой 

деятельности; 

 выявление причин, способствующих или препятствующих 

полноценной реализации образовательной программы; 

 внесение необходимых корректив в содержание и методику 

образовательной деятельности  объединений. 



Формы промежуточной аттестации: 

Тестирование. 

Формы итоговой аттестации:     

Тестирование. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

− учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

− вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

− наличие комфортной развивающей образовательной среды. 

Материально-техническое обеспечение программы 

1. Наличие кабинета, соответствующему санитарным нормам СанПин. 

2. Компьютер 

3. Телевизор 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.). 

Кадровое обеспечение реализации программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, имеет высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

программы, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

 1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству 

тем. 

 2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения.  



3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Проявляет  инициативу при выполнении проекта. Вносит 

предложения, имеющие смысл.  

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам:  

− теория; 

− практика.  

Методическое обеспечение программы 

Методическое обеспечение программы включает приёмы и методы 

организации образовательного процесса, дидактические материалы, 

техническое оснащение занятий. Для обеспечения наглядности и 

доступности изучаемого материала педагог использует различные 

методические и дидактические материалы.  

                                     Содержание программы 

(72 часа. 2 часа в неделю) 

1. Вводное занятие (1 час) 

Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. 

Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

2. История правил дорожного движения (3 часа) 

Теория. История и развитие Правил дорожного движения. Информация 

о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. Викторина по правилам дорожного движения. 

3. Изучение правил дорожного движения (11 часов) 
Теория. Правила дорожного движения в России. Общие положения. 

Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. 

Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных 

происшествий.  

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса 

движения. 

Тротуар. Прилегающие территории.  

Перекрестки. Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на 

перекрестках. Населенные пункты. ПДД для пешеходов – правосторонне 

движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. 

Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования 

движения.  

Знаки. ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, 

посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне 

транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и 

водителя.  

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.  

Дорожные знаки. Знаки приоритета.  

Дорожные знаки. Предписывающие знаки.  



Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. 

Знаки дополнительной информации.  

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат 

указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. 

Горизонтальная разметка.  

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной 

разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная 

разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов 

светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для 

велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через 

железнодорожные переезды (1 часа).  

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. 

Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки».  

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме 

реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, 

подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные 

маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым 

сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или 

оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- 

лунного цвета и специальным звуковым сигналом.  

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие 

правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки.  

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. 

Проезд перекрестков со светофорным регулированием.  

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. 

Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных 

дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог.  

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных 

транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, 

предназначенного для перевозки детей.  

Движение через железнодорожные пути.  

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения 

движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная 

остановка на железнодорожном переезде.  

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  

велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части 

дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных 

условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный 

пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

Практика. Решение задач, карточек по ПДД.  Встречи с инспектором 

ГИБДД  по практическим вопросам. 

4. Промежуточная аттестация (1 час) 



Тестирование. 

5. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (13 

часов) 
Теория. Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен 

сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Транспортировка пострадавшего. 

Практика. Встречи с медицинским работником  по практическим 

вопросам. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

6. Фигурное вождение велосипеда (29 часов) 

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и 

рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила 

проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда 

велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Практика. Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велосипеда. 

7. Традиционно-массовые мероприятия (12 часов) 

Практика. Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 



Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, 

стихов, газет, сочинений…) 

8. Итоговая аттестация (2 часа) 

Тестирование. 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество  часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

 Вводное занятие 1 1   

1 Ознакомление с режимом 

работы объединения, 

содержание предстоящей 

работы. 

 1  Беседа, рефлексия 

 История правил дорожного 

движения 

3 2 1  

2 Правила движения – закон 

улиц и дорог. 
 1  Беседа, рефлексия 

3-4 История и развитие Правил 

дорожного движения. 

Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных 

знаках… 

 1 1 Беседа, рефлексия 

Викторина 

 Изучение правил дорожного 

движения 

11 10 1  

5 Дорога, её элементы и 

правила поведения на дороге. 
 1  Беседа, рефлексия 

6 Назначение и роль дорожных 

знаков в регулировании 

дорожного движения. 

 1  Беседа, рефлексия 

7 Средства регулирования ДД. 

Транспортные светофоры. 
 1  Беседа, рефлексия 

8 Опознавательные знаки 

транспортных средств. 
 1  Беседа, рефлексия 

9 Светофорное регулирование 

движение транспорта и 

пешеходов. Сигналы 

светофора. Виды светофоров 

 1  Беседа, рефлексия 

10 Порядок перехода и проезда 

улиц и дорог по сигналам 

транспортного и пешеходного 

светофоров 

 1  Беседа, рефлексия 

11 Сигналы регулировщика. 

Изучение и тренировка в 
 1  Беседа, рефлексия 



подаче сигналов 

регулировщика. 

12 Пешеходные переходы. 

Движение через Ж/Д пути. 

Правила перехода улицы 

после выхода из 

транспортных средств. 

 1  Беседа, рефлексия 

13 Правила перехода для 

каждого пешехода. Движение 

учащихся по тротуарам и 

пешеходным переходам 

 1  Беседа, рефлексия 

14 Меры ответственности 

пешеходов и  водителей за 

нарушение ПДД.  

 1  Беседа, рефлексия 

15 Дорожные ловушки. Решение 

задач по теме. ДТП. Причины 

ДТП. Решение задач по теме 

  1 Решение задач по 

теме. 

Встреча с 

инспектором 

ГИБДД 

 Промежуточная аттестация 1 - 1  

16 Тестирование   1 Тестирование 

 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

13 8 5  

17 Основные требования при 

оказании ПМП при ДТП 
 1  Беседа, рефлексия 

18 Аптечка автомобиля и ее 

содержимое 
 1  Беседа, рефлексия 

19 Виды кровотечений. Способы 

наложения повязок 
 1  Беседа, рефлексия 

20 Переломы, их виды. Оказание 

первой помощи 

пострадавшему 

 1  Беседа, рефлексия 

21 Ожоги, степени ожогов. 

Оказание первой помощи. 
 1  Беседа, рефлексия 

22 Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания первой 

помощи при солнечном и 

тепловом ударах 

 1  Беседа, рефлексия 

23 Обморожение. Оказание 

первой помощи. 

Сердечный приступ, первая 

 1  Беседа, рефлексия 



помощь. 

24 Транспортировка 

пострадавшего, 

иммобилизация 

 1  Беседа, рефлексия 

25 Встречи с медицинским 

работником  по практическим 

вопросам 

  1 Практическое 

занятие 

26-

27 

Наложение  различных видов 

повязок. 
  2 Практическое 

занятие 

28-

29 

Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание 

первой помощи при ушибах, 

вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, 

обмороке, сердечном 

приступе 

  2 Практическое 

занятие 

 Фигурное вождение 

велосипеда 
29 5 24  

30 Езда на велосипеде, 

технические требования, 

предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка 

 1  Беседа, рефлексия 

31-

-33 

Правила движения 

велосипедистов 
 1 2 Беседа, рефлексия 

Практическое 

занятие 

34-

36 

Подача предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами и 

рукой. 

 

 1 2 Беседа, рефлексия 

37-

39 

Дополнительные требования к 

движению велосипедистов: 

Правила проезда 

велосипедистами 

нерегулируемых 

перекрестков. 

 1 2 Практическое 

занятие 

40-

42 

Правила проезда 

велосипедистами 

пешеходного перехода. 

 1 2 Беседа, рефлексия 

43-

58 

Тренировочные занятия по 

фигурному катанию на 

велосипеде. 

  16 Отработка 

практических 

навыков 

 Традиционные массовые 

мероприятий 
12 - 12  

59-

62 

Подготовка выступления 

агитбригады 
  4 Разработка 

сценария, 

подготовка 



63-

68 

Выступление агитбригады в 

начальной школе 
  6 Выступление 

69-

70 

Участие в конкурсах. 

Поведение итогов работы 

  2 Участие в 

конкурсах 

 Итоговая аттестация 2 - 2  

71-

72 

Тестирование   2 Тестирование 

 ИТОГО 72 26 46  

 

Календарный учебный график 
Начало учебного года – 1 сентября. 

Продолжительность учебного периода – 36 недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Общее количество часов в год – 72 часа.  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах: 45 

минут. 

Недельная нагрузка: 2 часа.  

Окончание учебного года – 31 мая. 

Промежуточная  аттестация – на 16-17 неделе обучения (декабрь). 

Итоговая аттестация  - на 36 неделе обучения. 

Период реализации программы – 01.09.23 г - 31.05.24 г. 

Рабочая программа воспитания 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое; 

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий.  

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты.  

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения, столкновения взглядов и 

позиций, проектный, поисковый. 

 Планируемый результат: повышение мотивации к изобразительному 

искусству и созданию собственных работ; сформированность настойчивости 



в достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия, события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Формы 

проведения 

Сроки 

проведения 

1.  Инструктаж по технике 

безопасности при работе в 

учебном кабинете, 

правила поведения на 

занятиях 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное 

воспитание  

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережное отношение к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

4. Защита проектов внутри 

группы 

Нравственное 

воспитание, 

трудовое 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь-май 

5. Участие в соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально-

познавательных 

интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь-май 

6. Беседа о празднике «День 

защитники Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание, 

воспитание 

семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

7. Беседа о празднике «8 

Марта» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание, 

воспитание 

семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

8. Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду 

и творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание, 

формирование 

коммуникативной 

В рамках 

занятий 

Декабрь, май 



культуры 

 

Список литературы 

Нормативные правовые акты  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 

599. 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

 4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года». 

 7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 

(2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области». 

Для педагога дополнительного образования и обучающихся: 

1. Авдеева Н.Н , Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность на улицах и 

дорогах, 1997г. 

2. Бабина Р.П. О чем говорит дорожный алфавит. Мет. Пособие. М: 

Издательство АСТ-ЛТД, 1997г. 

3. Бабина Р.П. Безопасность на улицах и дорогах. Мет.пособие 1-4 кл. 

М: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997г. 

4. Бабина Р.П. Увлекательное дорожное путешествие. Учебное пособие 

для учащихся начальной школы, 1997. 

5. Газета «Добрая дорога детства» 2005, 2006, 2008 г. 

6. Кузьмина Т.А., Шумилова В.В. Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма, Волгоград, Издательство «Учитель», 2007. 

7. Методические рекомендации по организации работы по безопасности 

дорожного движения в школе, 2004. 

8. Программа по изучению ПДД «Правила дорожного движения 1-9 

классы»  



9. Правила дорожного движения Российской Федерации, М: Эксмо, 

2007.  

10.Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах. 

Учебное пособие для 7-8 кл., 1997г. 

11. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах. 

Учебное пособие для 9-11 кл., 1997г. 

12. Школа светофорных наук, г.Киров, 2000. 

13. Журнал «Педсовет» 

14. Подшивка газеты «Добрая  дорога детства» 
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