
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа  

Футбол  — это спортивная игра на травяном поле, в которой две 

противоборствующие команды (по 11 человек в каждой), используя ведение 

и передачи мяча ногами или другой частью тела (кроме рук), стремятся 

забить его в ворота соперника и не пропустить в свои. 

Объединение направленно на формирование и развитие творческих 

способностей обучающихся, на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в физкультурно-спортивном развитии, на 

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития и 

творческого труда.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Идея программы состоит в следующем: с большим увлечением 

выполняется ребенком только та деятельность, которая выбрана им самим 

свободно; деятельность строится не в русле отдельного учебного предмета. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор 

программы 

Футбо́л — командный вид спорта, в котором целью является забить мяч 

в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее 

количество раз, чем команда соперника.  

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

является программой физкультурно-спортивной  направленности. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый 

Актуальность программы 

Футбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и 

на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 

увлекательной игры покоряют многих любителей. Выбор спортивной игры – 

футбол - определился популярностью ее в детской среде, доступностью, 

широкой распространенностью, учебно-материальной базой школы и, 

естественно, подготовленностью самого учителя. Очень важно, чтобы 

ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. 

Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий футболом. 

Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, 

развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального 

благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность 

процесса психического и физического здоровья детей.  

Педагогическая целенаправленность образовательной программы 

Футбол - вид спорта, который способствуют всестороннему 

физическому,интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 

укреплению здоровья, привлечению школьников к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, их личностному и 

профессиональному самоопределению. Во время образовательной 

деятельности постоянно меняется комплекс упражнений,  чередуются  
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нагрузки,  в разном  порядке  и с разными интервалами следуют 

упражнения, отличающиеся по характеру, напряжённости  и длительности.  

Борьба   за мяч   связана  с ходьбой,   бегом и резкими остановками, 

быстрым стартом и ускорениями, прыжками, ударами по мячу и даже 

акробатическими приёмами. Ещё игроку необходимо уметь удерживать 

равновесие, ориентироваться в пространстве, чувствовать темп, быть 

гибким, координированным и ловким. Сформировать эти навыки возможно 

только в том случае, когда во время занятий  применяются элементы из 

других видовспорта. 

Футбол — командная игра, каждому члену команды надо уметь 

выстраивать отношения с другими  игроками.  Умение  или  неумение  идти 

на контакт и договариваться имеет серьёзное влияние на результат 

деятельности, а психологический климат в команде нередко играет 

определяющую роль в итоге игры. Поэтому футбол — это еще и 

возможность выработать коммуникативные навыки. Ведь игра не 

состоится без сотрудничества и сплочённости, желания находить общий 

язык и решать конфликтныеситуации. 

Постоянно изменяющиеся сочетания движений, действий и отдыха, 

резкая  перемена   обстановки   связаны   с тем,   что   необходимо   следить  

за движущимся мячом, в доли секунды оценивать ситуацию и тут же 

реагировать    на неё    точным    движением.    Причём    как    лично,    так    

и в совместных действиях. Значит, важна быстрота ответной реакции, 

способствующая стремительному выполнениюдвижений. 

Психологи рекомендуют занятия командными видами спорта для 

развития лидерских качеств. Футбол располагает к этому, потому что здесь 

ребёнок может проявлять инициативу и принимать решения, которые 

могут повлиять на исходигры. Взаимодействие с другими детьми научит 

его ответственности не только за себя, но и за работу коллектива, а также 

позволит проявить себя и стать капитаном команды. 

Футбол - игра, где формируются важные черты характера, 

развиваются многие навыки: умение общаться, способность выдерживать 

физическую нагрузку, формирует определённый образ мышления,умение 

быстро  реагировать   и самостоятельно   принимать   решения.   Даже   

если  в дальнейшем обучающийся не выберет спортивную карьеру, 

приобретённые качества  будут  полезны  для  достижения  высоких  

результатов   не только в спорте, но и вжизни. 

Занятия футболом для детей и подростков имеют оздоровительную 

направленность, повышают уровень функционирования сердечно-

сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и других систем организма 

человека, а также предполагают длительное время нахождения на свежем 

воздухе, что в сочетании с физическими упражнениями является формой 

закаливания и благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение 

заболеваемости, повышение устойчивость организма к меняющимся 

погодным условиям и повышение уровня работоспособности детей. 

Практическая значимость образовательной программы 



 повышение качества и количества мероприятий с обучающимися, 

направленных на формирование здорового образа жизни;  

 улучшение здоровья обучающихся;  

 формирование у обучающихся осознанной потребности в здоровом 

образе жизни; повышение интереса школьников к занятиям физической 

культурой и спортом;  

 пополнение материальной базы для проведения уроков физической 

культуры и внеклассных мероприятий;  

создание необходимой базы материалов и методологической основы для 

формирования здорового образа жизни, внедрение новых форм и методов 

воспитательной работы. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с 

учетом уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на 

максимальное развитие его способностей): 

- принцип единства развития, обучения и воспитания;  

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности;  

- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы 

Занятия футболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростносиловых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют 

личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство 

товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и 

товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовывать свои  возможности, действовать с максимальным 

напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 

борьбы. Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств 

и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. Эти особенности создают благоприятные 

условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не 

терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, 

а при неудаче не падать духом. 

Цель программы: 

 Создание условий для массового привлечения детей и подростков к 

занятиям футболом в спортивно-оздоровительных группах. Укрепления 

здоровья учащихся, гармоническое  физическое развитие, достижение и 



поддержание высокой работоспособности, привитие гигиенических навыков; 

развитие у занимающихся основных двигательных качеств, к способности к 

оценке силовых, пространственных и временных параметров движений, 

формирование умений самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, воспитание потребности в личном физическом 

совершенствовании.  

Задачи образовательной программы 

Обучающие: 

 приобретение теоретических и методических знаний; 

 овладение основными приёмами современной техники и тактики игр;  

Развивающие:  

 формирование жизненно важных двигательных навыков и умений, 

применение их в различных условиях; 

 повышение спортивной квалификации.  

Воспитательные:  

 воспитание привычки к систематическим занятиям физическими 

упражнениями;  

 воспитание у занимающихся нравственных и волевых качеств;  

 воспитание высокоразвитых волевых качеств, умения преодолевать 

физические трудности при выполнении сложных упражнений; 

 воспитание гигиенических навыков и привычек соблюдения режима 

труда и отдыха, ухода за своим телом, одеждой и пр.; 

 воспитание правильных взаимоотношений между учениками, 

строящихся на основе общности интересов в освоении двигательных 

действий.  

 воспитание дружбы и высоконравственных отношений между 

мальчиками и девочками. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» предназначена для детей в возрасте 10-17 лет, для обучающихся 5-

11 классов. Программа предназначена для обучающихся МБОУ « СОШ п. 

Пятидорожное». 

Прием детей в творческое объединение осуществляется по желанию 

обучающихся и  по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних через зачисления ПФДО, при наличии свободных мест 

в объединении. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные 

формы работы с детьми. 

Состав групп не более 15 человек. 

Формы обучения  

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 



Общее количество часов в год – 72 часа.  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах: 45 

минут. 

Между занятиями установлены 10-минутные перерывы. 

Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Инструктаж по ТБ проводится на каждом занятии. 

Объем и срок освоения образовательной программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев.  

На полное освоение программы отводится  72 часов.  

Основные методы обучения 

В современных технологических условиях процесс обучения требует 

методологической адаптации с учетом новых ресурсов и их специфических 

особенностей. 

 Участие в образовательных событиях позволяет обучающимся 

пробовать себя в конкурсных режимах и демонстрировать успехи и 

достижения. При организации образовательных событий сочетаются 

индивидуальные и групповые формы деятельности и творчества, 

разновозрастное сотрудничество, возможность «командного зачета», 

рефлексивная деятельность, выделяется время для отдыха, неформального 

общения и релаксации. У обучающихся повышается познавательная 

активность, раскрывается их потенциал, вырабатывается умение 

конструктивно взаимодействовать друг с другом. Каждое занятие содержит 

теоретическую часть и практическую работу по закреплению этого 

материала. Благодаря такому подходу у обучающихся вырабатываются такие 

качества, как решение практических задач, умение ставить цель, планировать 

достижение этой цели.  

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие:  

1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

обучающегося на данное занятие;  

2 часть – практическая работа обучающихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 

педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, 

отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы 

профессиональной деятельности;  

3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. 

Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности 

каждого обучающегося, педагога и всех вместе. Широко используется форма 

творческих занятий, которая придает смысл обучению, мотивирует 

обучающихся на дальнейшее развитие. Это позволяет в увлекательной и 

доступной форме пробудить интерес обучающихся к изучению материала. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:  



- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.);  

- практический (выполнение работ по инструкциям  и др.);  

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.).  

Планируемые результаты освоения программы 
 повышение качества и количества мероприятий с обучающимися, 

направленных на формирование здорового образа жизни;  

 улучшение здоровья обучающихся;  

 формирование у обучающихся осознанной потребности в здоровом 

образе жизни; повышение интереса школьников к занятиям физической 

культурой и спортом;  

 пополнение материальной базы для проведения уроков физической 

культуры и внеклассных мероприятий;  

создание необходимой базы материалов и методологической основы для 

формирования здорового образа жизни, внедрение новых форм и методов 

воспитательной работы. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

- физическая подготовленность, 

- практические умения и навыки, 

- теоретические знания, 

- навыки организации физкультурно-оздоровительной деятельности, 

- динамика (прирост) оцениваемых параметров по сравнению 

исходными или предшествующими промежуточными значениями 

(учитывается базовый уровень здоровья, физической подготовленности). 

Формы подведения итогов реализации образовательной 

программы 

Для выявления уровня усвоения содержания программы и 

своевременного внесения коррекции в образовательный процесс, проводится 

промежуточная и итоговая аттестация. 

Цель итоговой и промежуточной аттестации – выявление уровня 

освоения обучающимися программы кружка и их соответствия 

прогнозируемым результатам образовательной программы. 

Задачи итоговой и промежуточной аттестации: 

 развитие социально-позитивных мотивов познавательной деятельности 

обучающихся основе изучения их способностей и интересов; 

 определение уровня теоретической подготовки обучающихся в 

конкретной образовательной области; 

 выявление степени сформированности практических умений и навыков 

обучающихся в выбранном ими виде творческой деятельности; 

 выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной 

реализации образовательной программы; 

 внесение необходимых корректив в содержание и методику 

образовательной деятельности  объединений. 

Формы промежуточной аттестации: 



Тренировочная игра. 

Формы итоговой аттестации:     

Игра. 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

− учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

− вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

− наличие комфортной развивающей образовательной среды. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

1. Наличие  спортзала. 

2. Мячи футбольные 

3. Спортивная обувь  

4. футбольные ворота  

5. футбольное игровое покрытие 

6. Ноутбук 

7. Проектор. 

8. Презентации. 

Спортивный зал, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно- предметная среда (стенды, наглядные пособия ). 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы 



Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

 1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству 

тем, с помощью педагога может организовать игру, соревнование (на выбор). 

 2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно организовать игру, соревнование.  

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно организовать игру. Проявляет  инициативу 

при  организации игры, соревнований. Вносит  предложения, имеющие 

смысл.  

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам:  

− теория; 

 − практика.  

Методическое обеспечение реализации программы 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

− экранные видео лекции,  

− видеоролики;  

− информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

 

Содержание программы 

(72 часа, 2 часа в неделю) 

1. Введение (2ч) 

Теория. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

2. Техническая  и тактическая подготовка (30 ч) 

 Практика. Различные способы перемещения. Удары по мячу ногой. 

Удары по мячу головой. Прием (остановка) мячей. Ведение мяча. Обманные 

движения (финты). Отбор мяча. Комплексное выполнение технических 

приемов. 

Тактические действия в нападении. Тактические действия в защите.  

3. Промежуточная аттестация (2 ч). 

Практика. Тренировочная игра.  

4. Техническая  и тактическая подготовка (36 ч) 

Практика. Различные способы перемещения. Удары по мячу ногой. 

Удары по мячу головой. Прием (остановка) мячей. Ведение мяча. Обманные 

движения (финты). Отбор мяча. Комплексное выполнение технических 

приемов. 

Тактические действия в нападении. Тактические действия в защите.  

5. Итоговая аттестация (2 ч) 

Практика. Игра 

 
 

Учебный план 



№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество  часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

 Вводное занятие 2 2 -  

1-2 Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ 
 2  Беседа, рефлексия 

 Техническая  и тактическая 

подготовка 

30 - 30  

3-4 Техника передвижения 

игрока. Удар внутренней 

стороной стопы 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

5-6 Остановка катящегося мяча 

подошвой, остановка 

катящегося меча внутренней 

стороной стопы. Ведение мяча 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

7-8 Удар по катящемуся мячу 

внешней стороной стопы. 

Удар носком 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

9-10 Удар внутренней стороной 

стопы. Обучение ввода мяча в 

игру. 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

11-12 Ведение мяча в различных 

направлениях и с различной 

скоростью 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

13-14 Комбинации из основных 

элементов техники 

перемещений и владения 

мячом. Удар по мячу 

внутренней стороной стопы. 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

15-16 Удар по летящему 

мячусредней часть подъема. 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии. 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

17-18 Ведение мяча с разными 

препятствиями. Обманные 

движения (финты) 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

19-20 Остановка опускающегося 

мяча внутренней стороной. 

Комбинации из основных 

элементов техники 

перемещения и владения 

мячом 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

21-22 Совершенствование техники 

ударов по мячу и остановок 

мяча. Удар по летящему мячу 

средней частью подъема 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

23-24 Резаные удары. Удар по мячу 

серединой лба. Удар боковой 

частью лба 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

25-26 Остановка катящегося мяча   2 Отработка 



подошвой. Остановка 

летящего мяча внутренней 

стороной стопы. Остановка 

мяча грудью 

практических 

навыков 

27-28 Совершенствование техники 

ведения мяча 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

29-30 Совершенствование техники 

защитных действий. Отбор 

мяча 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

31-32 Совершенствование техники 

перемещений и владения 

мячом. Финт уходом. Финт 

ударом. Финт остановкой 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

 Промежуточная аттестация 2 - 2  

33-34 Тренировочная игра   2 Тренировочная 

игра 

 Техническая и тактическая 

подготовка 

36 - 36  

35-36 Совершенствование тактики 

игры, тактические действия в 

защите 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

37-38 Тактические действия в 

нападении. Двухсторонняя 

игра 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

39-40 Остановка мяча подошвой. 

Остановка мяча внутренней 

стороной стопы. Перекаты 

мяча подошвой 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

41-42 Остановка мяча в внешней 

стороной стопы. Остановка 

мяча с уходом в сторону 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

43-44 Ведение мяча одной ногой. 

Ведение меча двумя ногами. 

Ведение мяча внутренней и 

внешней стороной стопы 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

45-46 Передача мяча об стенку. 

Передача мяча партнеру. 

Передача мяча с остановкой 

разными способами 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

47-48 Обучение удару. Обучение 

удару внутренней стороной 

стопы. Обучение удару 

подъемом 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

49-50 Ведение мяча с ударом в 

конце. Обыгрыш фишек с 

ударом 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

51-52 Игра в футбол по 

упрошенным правилам 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

53-54 Игра в футбол 1 на 1. Игра в 

футбол 3 на 3 

  2 Отработка 

практических 



навыков 

55-56 Остановка мяча на месте. 

Остановка движущегося мяча 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

57-58 Передача мяча в паре в 

движении 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

59-60 Ведение мяча с передачей и 

ударом 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

61-62 Удар по неподвижному мячу. 

Удар по катящемуся мячу 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

63-64 Упражнения на технику в 

паре. Упражнения на технику 

в тройке 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

65-66 Удар по мячу с лета. Игра 2 на 

2 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

67-68 Игра в футбол по 

упрощенным правилам 

  2 Отработка 

практических 

навыков 

69-70 Двусторонняя игра   2 Отработка 

практических 

навыков 

 Итоговая аттестация 2 - 2  

71-72 Игра   2 Игра  

 Итого 72 2 70  

 

Календарный учебный график 

Начало учебного года – 1 сентября. 

Продолжительность учебного периода – 36 недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Общее количество часов в год – 72 часа.  

Недельная нагрузка - 2 часа.  

Окончание учебного года – 31 мая. 

Промежуточная  аттестация – на 16-17 неделе обучения (декабрь). 

Итоговая аттестация  - на 36 неделе обучения. 

Период реализации программы – 01.09.23 г - 31.05.24 г. 

Рабочая программа воспитания 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое; 

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности; 



7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий.  

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты.  

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения, столкновения взглядов и 

позиций, проектный, поисковый. 

 Планируемый результат: повышение мотивации к изобразительному 

искусству и созданию собственных работ; сформированность настойчивости 

в достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия, события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Формы 

проведения 

Сроки 

проведения 

1.  Инструктаж по технике 

безопасности при работе в 

учебном кабинете, 

правила поведения на 

занятиях 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное 

воспитание  

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережное отношение к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

4. Защита проектов внутри 

группы 

Нравственное 

воспитание, 

трудовое 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь-май 

5. Участие в соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально-

познавательных 

интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь-май 

6. Беседа о празднике «День 

защитники Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание, 

воспитание 

семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

7. Беседа о празднике «8 Гражданско- В рамках Март 



Марта» патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание, 

воспитание 

семейных 

ценностей 

занятий 

8. Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду 

и творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание, 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь, май 

Список литературы 

Нормативные правовые акты  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 

599. 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

 4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года». 

 7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 

(2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области». 

Список литературы для педагога: 

1.         Мини-футбол. Подготовка футболистов в спортивных школах и 

любительских командах» Методическое пособие. (Авторы:С.Н. Анреев, В.С. 

Левин.) Издательство: «ГУ «РОГ», Липецк, 2004, 496с. 



2.         Мини-футбол в школе. (авторы – С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев) 

Издательство: «Советский спорт», 2006, 224с. 

3.         «Мини-футбол – игра для всех. (Авторы:В.Л. Мутко, С.Н. 

Андреев, Э.Г. Алиев).Учебно – методическое пособие. Издательство: 

«Советский спорт», 2007 год, 264 с. 

4.         Шаг за шагом. Все о тренировке юного футболиста. М. Мукиан, 

Д. Дьюрст., М.: 
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